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Kurator Solveig Olausson och psykolog Ingemar Leandersson jobbar med det friska i motet
med stressade och deprimerade patienter. Fotograf: Linda Martensson

Sjuka i Ljusdal lar sig tanka friskt

LJUSDAL/LJUSDALS-POSTEN
| Ljusdal finns en ny arbetsmetod for att bota folk som till exempel
stressat for mycket.

Terapiformen ACT tillampas vid psykosociala enheten vid Ljusdals sjukhus med en
grupp unga vuxna patienter. Darmed ar enheten, enligt personalen, nagot av
féregangare inom primarvarden i lanet.

— Vi har fokus pa det friska, att fors6ka gora gruppdeltagarna medvetna om att det
hela tiden finns val att gora, sager Solveig Olausson, kurator pa Ljusdals sjukhus.

Solveig Olausson och psykologen Ingemar Leandersson deltog i fjol host i en
gruppledarutbildning som bygger pa ACT som leddes av psykolog Fredrik Livheim
som ar projektledare vid Forum (Forskningscentrum for psykosocial halsa vid Maria
Ungdom och Karolinska Institutet). Den har formen av gruppverksamhet ar nagot av



féregangare inom primarvarden i lanet, enligt personalen.

— Det handlar om personer som framst lider av stress, depressivitet eller utmattning,
sager Ingemar Leandersson.

Forandra det du kan férandra. Acceptera det som inte gar att férandra. Ge tid at
aterhamtning och motion samt en medveten narvaro. Det ar nagra axplock ur métet
med de sex patienterna i gruppen.

Ett centralt verktyg i kursen ar att arbeta med sin livskompass som handlar om vad
som ar viktigt inom de olika livsomradena relationer, fritid, arbete/utbildning och hélsa
for att darmed tydliggora vilka varderingar man stravar efter. Livsinriktningarna
omsatts sedan till konkreta mal och handlingar.
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