1. Forandra, Arbetsforhallande- En frisk arbetsplats

Kunskapsoversikter pekar pa 13 faktorer som anses kanneteckna en
"frisk arbetsplats”. Nagot som kan forbattras i din arbetsmiljo?

Positiva, tillgangliga och rattvisa ledare
Utvecklad kommunikation

Samarbete /teamarbete

Positivt, socialt klimat
Medinflytande/delaktighet
Sjalvstandighet/empowerment

Rolltydlighet med tydliga forvantningar och mal
Erkdnnande for det jag gor

Att utvecklas och vaxa i arbetet

10. Lagom arbetstempo och arbetsbelastning

11. Administrativt och/eller personligt stod i arbetet
12. Bra fysisk arbetsmiljo

13. Bra relationer till kunder & intressenter
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