
Föredrar du 

att smälta in 

eller sticka 

ut?

Vad är det 

dig själv?

Hur skiljer sig 

dina 

livsriktningar 

från din familjs?

Vad vill 

du helst 

av allt 

uppnå?

Vad 
hoppas du 
mest på?

Vad är det 

viktigaste 

för dig just 

nu?

Vad tror 

du är ditt 

viktigaste 

syfte i 

livet?

Vem är den 
visaste 
personen du 
känner?

Vad betyder 

FRIHET

 för dig?





Har du 
lärt dig 
något av 
att behöva 
kämpa? 

Vad inne-

håller 

ett gott 

liv?

Vad betyder 

själv-

ständighet 

för dig?

Vad gör 

dig stark?
Har du 
någonsin 
viljat 
skapa?

Hur är 

det att 

lära sig?

Vad skulle 
du göra 
om du var 
rik?

Vad hoppas

du att andra 

ska komma 

ihåg dig för?

Vad 
betyder 
det att 

ÄLSKA?





Vad 

betyder 

förlåtelse 

för dig?

Vem är den 

mest 

medkännande 

person du 

känner?

Hur skulle 

det vara 

att känna 

tillit?

Har du 
någonsin 

känt 
hopplöshet?

Vad 

betyder det 

att bli sedd 

och hörd?

Har du 
någonsin 
varit 
vilsen?

Vem skulle 
du allra 

mest vilja 
tacka?

Vad gör 
en vän 
till en 
vän?

Vem har 
lärt dig 
mest i 
livet?





Vad 
betyder 
det att 
hitta 
frid ?

Har du 
någonsin 

längtat i ditt 
liv?

Föreställ dig

 att du kunde 

uppnå vad som

 helst – vad 

skulle 

det vara?

Har du 
någonsin 
blivit 
sviken?

Har du drömt 

om att göra 

något riktigt 

stort? Har du 

någonsin 

blivit 

trakasserad?

Har du 

någonsin 

känt dig 

otrygg?

Har du 

någonsin 

tänkt på 

att dö?

Förlåta





Se 
möjligheter

Vara fysiskt 
aktiv Känna 

njutning

Öva 
tacksamhet





Hitta lugn Be om hjälp Förståelse

A
ccep

tera
 d

ig sjä
lv

Vara 
medkännande

Känna tillit

Känna 
tillhörighet

Vara sann

Älska och bli 
älskad





Söka kontakt

B
eu

n
d

ra

Uppskatta

S
k

a
p

a Dansa med 
      glädje

Å
sta

d
k

om
m

a

Våga 
drömma

Söka kunskap

Söka frihet





O
m

fa
m

n
a

 
ögon

b
lick

et

Fantisera

Låta vara

S
ök

a
 v

isd
om

Vara med 
osäkerheten

Kämpa

Ta farväl

Känna 
säkerhet

Känna sig 
annorlunda




