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M STOD 1 A ELLER DU SJALV TYCKER ATT DU FOR R

KOMMER ATT PAVERKA DITT LIV?

DET HAR HANT ETT MIRA

j o
DET INTE VAR NAGOT S
EOR DIG ATT UPPNA ELLER VAD ANDR

DIG ATT SATTA MALSATTNINGAR SOM

FAMILJERELATIONER:

Hur vill du vara som bror/syster/far/mor, - .
son/dotter? Vilka kvaliteter vill du ha i dessa LT ol S

relationer. Om du vore ditt perfekta jag, hur s Ténk pé vad det innebér att vara en god vén.
skulle du behandla andra i Om du hade méjlighet att vara en perfekt

dessa relationer? van, hur skulle du bete dig d&? Hur ser ett
idealiskt vanskapsforhallande ut?

" ..
; cous
Mﬂmm """"""""" B Mﬂﬂmﬁl
cevriian

PR R
-4’4¢4¢-¢-aaaaaaoaoaaa’a’c’o'ococo

PPPPEEEEEE LA

PR R
arararararoroaoaoaoor

ARBETE:

Beskriv den typ av arbete du vill arbeta
med. Beskriv varfor detta perfekta
arbete tilltalar dig. Vilken typ av medar-
betare vill du sjalv vara? Hur ska dina
arbetsrelationer se ut?

Ar du sjalv féralder, vad ar da viktigt for
dig i den rollen? Hur vill du vara som
foralder? Forsok fokusera pa din roll.
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UTBILDNING OCH
PERSONLIG UTVECKLING:

Vad vill du utbilda dig inom? Var ar viktigt
i ditt liv? Vad ar du nyfiken pa? Varfor vill
du utbilda dig éverhuvudtaget? Vilken
PP S typ av utbildning tilltalar dig?
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Hélsa och fysiskt valméaende. Vilka ar dina
® varderingar kopplade till att bibehélla psy-
kisk och fysisk halsa: t ex somn, rokning,

motion, mat, alkohol mm.
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SAMHALLSENGAGEMANG:

ANDLIGHET OCH HARMONI:

Vissa tycker det ar viktigt att arbeta :

frivilligt for t ex hemldsa eller aldre man- \k/ad :}YCk;r du aﬁﬁa”?'{ghett betydlfr?ﬁ’(et FRITIDSAKTIVITETER:

niskor. Andra vill delta i politik eller grup- an nandia om att ga | naturen eller | kyr- . . . .

per som engagerar sig ipvissa sakfrggoﬁ kan. Om det har omradet &r en viktig del Beskriv det sorts liv du vill leva pa din
av ditt liv, hur vill du att det ska vara? fritid: intressen, hobbyer, sporter.

Vad tilltalar dig inom detta omrade?
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