* Bra och varierad mat 10| 4

Nara relationer

*Tillrackligt med sémn ) —
Samhallsengagemang «Regelbunden tréning « Alskande partner | 10| 9
*Reqgelbunden sex Frihet/utveckling
9. Skapa battre varld g .
o Regelbunden beréring *Sex & utforskande
*Vanliga gester Halla mig ren & frasch *Roligt tillsammans

*Tycka till om saker

Fritidsaktiviteter

« Umgas med vanner

Foraldraskap

*Segla
* Vara en karleksfull foralder *Vara i naturen
 Lara k&nna barn *Variera mig
*Se barn *Slappa
*Ha roligt tillsammans *Party

*Resa

2| ¢ Skapa trygghet
*Rak & éarlig kommunikation
«Sammanhallning

| Familjerelationer

e Forandra varlden
*Valbetalt
*Stimulerade

Andlighet/harmoni *Kul kollegor
E *Hela tiden lara mer

7| * Medveten narvaro *Resor
*Hem att trivas i

sUndervisa
L eva fullt ut
*Bada Vanner/socialt liv Utveckling/utbildning

10 | 3 10 {10

© Fredrik Livheim *Kontakt, stdd, fortroende e | ara mer hela tiden
*Roligt tillsammans *Bli visare och mer &lskande



