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En ny terapimetod, ACT, gjorde att socialsekreterar e kdnde mindre stress i jobbet och madde
battre psykiskt. Det visar en studie som ar gjort p a uppdrag av Forum, Forskningscentrum fo
psykosocial halsa vid Karolinska Institutet och Mar ia Ungdom.

ACT, Acceptance and Commitment Training , &r en ny terapimetod. Nu har den for forsta gangen utvarderats
som terapi mot stress i en studie for vuxna. Syftet med studien var att underséka om ACT paverkar stress och
generell psykisk hélsa hos socialsekreterare.

| studien matte man utbrandhet, prestationsbaserad sjalvkansla, psykologisk flexibilitet och krav och kontroll i
arbetet. 106 socialsekreterare i Stockholms stad ingick i studien. De kom frén 10 av 14 stadsdelsforvaltningar.
Deltagarna hade i genomsnitt arbetat tio &r hos nuvarande arbetsgivare.

Resultatet visar att behandlingen hade mycket god effekt pa arbetsrelaterad stress, generell psykisk hélsa,
utbrandhet och emotionell utmattning.

Stressrelaterad ohalsa ar den vanligaste orsaken till sjukfranvaro bland socialsekreterare. Socialsekreterare i
Stockholm har i tidigare undersékningar rapporterat tung arbetsbelastning, missnéje med sin arbetssituation och
hdg personalomséttning.

Insidan skrev om socialsekreterares pressade arbetssituation [1]i fjol.
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