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Ungdomar lar sig ta
makten over sitt liv

Nya behandlingsmetoder ska hjdlpa unga med allvarliga problem

LANGANAS, EKSJO. Nya behand-
lingsmetoder ckar méjligheter-
na att hjdlpa ungdomar som ar
en fara for sig sjalva eller andra.
Johanna och Emma pa ung-
domshemmet Langanis tycker
att de har fatt battre majlighet
att ta tag i sina problem.

Detaér sjdtte ochsista behandlings-
timmen pa Langanasskolan utan-
for Eksj6. Ledare &r Lena Dahlberg,
legitimerad psykolog, och Maria
Jardbring, utredningssekreterare.
De gérigenom olika 6vningarmed
Johanna och Emma.

Johannadr20ar, Emma 4r18. De
har varit pa Linganis i mellan ett
och tvé &r. Aven om hemmet inte
liknar ett fingelse s3 sitter de pa
lasbara platser.

Ingen av dem vill beritta i de-
talj varfor de ar h4r, men man kom-
merinte hitomdetinte handlarom
mycket allvarliga saker.

—Det var sa jobbigt hemma s3
jag rymde hemifran, sdger Johan-
nakort, medan Emma berittar att
hon har missbruksproblem.




NU HAR DE FATT prova en snabb be-
handling kallad ACT, som bygger
pa kognitiv beteendeterapi.

" Mycketforenklathandlardetom
tréningiatttamakten dversitteget
liv. Man talar inte s3 mycket om ti-
digare problem, med familj, skola
och annat, 4ven om det skulle fin-
nasmycket att tala om dar. I stéllet
fokuserarman pa att hitta metoder
for att komma till ritta med nega-
tiva tankar, sjilvskadebeteenden
och aggressivitet.

Liknande metoder anvénds re-
danidagiheltandrasammanhang,
exempelvis for elitidrottare som be-
hover Gvervinna negativa tankar

- for att prestera toppresultat.

—Vi har provat behandlingen
pé personalen pa Langanas for att
komma till rdtta med stress. Dethar
gattbra, berattar Lena Dahlberg.

FORJoHANNA och Emma handlardet
om att bearbeta svirare problem
4n sa. Emma tycker att en stor po-
éng med behandlingen &r att hon
sjélvkan vélja att bérja med nagot
mindre allvarligt.

—Ibland blirjag fullkomligt van-
sinnig for att nageln gar sénder el-
ler en piercingkula ramlar av. Jag
kan borjamed att arbeta med sdna
smasaker. S& smaningom kanske
jag orkar komma in pa det vérsta.

Langanasskolan ir ett av fyra
sarskilda ungdomshem dér be-
handlingen nu har provats. I ok-
tober ska Statens institutionssty-
relse, SIS, ta stallning till ett stérre

Statens institutionsstyrelse,
SIS, ar en statlig myndighet som
bedriver tvangsvard, utredning och
behandling.

- Varje ar tar SIS emot cirka 1000

ar en fara for sig sjalva eller andra.

forsok pa flera avlandets sarskilda
ungdomshem.
—Vi ska prova effekterna mer

systematiskt, men redan nu ér vi '

mycket forhoppningsfulla. Alla in-
dikationer &r positiva, bide frin
personalen och de ungdomar som
har gatt behandlingen, siger Ca-
roline Bjorck, forskningsledare pa
SIS:

Enligt planerna ska behand-
lingen provas i bred skala efter ars-

ungdomar mellan 12 och 21 ar med
beteendestorningar och allvarliga
sociala problem. SIS tar ocksa
emot cirka 1000 personer dver 18
ar med livshotande missbruk.

skiftet. SIS ska sedan utvirdera om
behandlingen gereffekt, om ungdo-
marnasom har genomgétt behand-
lingen klarar sig bittre &n andra.
—Vi vill se om de fr 6kade moj-
ligheter att goéra nigot annat med
sina liv, sdger Caroline Bjérck.

JOHANNA BERATTAR om de hemska
tankar hon kan fa nar hon ska ut
pé praktik pa nigon arbetsplats i
Eks;jo.

BAKGRUND

Statlig myndighet bedriver tvangsvard, utredning och behandling

Varden bedrivs vid 26 sarskilda
ungdomshem och 11 hem for miss-
bruksvard 6ver hela landet.
Ungdomarnas medelalder vid
inskrivningen var 16,7 &r.

Den genomsnittliga vistelsetiden

- for ungdomar inskrivna enligt lagen
om vard av unga, LVU, var 140
dagar.

Maria Jardbring, utredningssekreterare, dr en av ledarna for nya behandlingsmetoder som kan hjalpa unga som
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—Jag kan tdnka att de inte kom-
mer att tycka om mig. De kommer
attseattjagarplacerad. Nuharjag
lartmigattdetbara ar tankarimitt
huvud som jag kan struntai. Livet
sugeribland, menjag gordndé det
jag har tankt mig.
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Fotnot: Emma och Johanna heter
egenligen nagot annat.
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