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Livskompassen RELATIONER 
Nära Relationer 
 
 
 
Familjerelationer 
 
 
 
Vänner/socialt liv 
 

Fritidsaktiviteter 

 
 
 
Egen tid, andlighet 
 
 
 
 
Samhällsengagemang 

ARBETE/UTBILDNING 
Arbete 
 
 
 
 
 
Utbildning 

HÄLSA 
Mat 
 
 
Sömn 
 
 
Träning 

Livheim © 2013 


