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FOTO: INGVAR KARMHED
Rikard Wicksell, psykolog vid Astrid Lindgrens barnsjukhus, klér sig i slitna jeans och forsoker tona ner sin expertroll nar
han traffar ungdomarmed langvarig smarta. Tanken ar att ungdomarna sjéalva ska ta ansvar for sina liv.
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BISTER VERKLIGHET. Sjukvarden har fatt oss att tro att all smarta gar att bota.
Det ar ett gigantiskt missforstand, anser Rikard Wicksell, psykolog och forskare
vid Astrid Lindgrens barnsjukhus, som arbetar med en terapi dar manniskor far
hjalp att leva ett rikt liv trots sméarta.

Nar Rikard Wicksell pratar med patienter med langvarig smarta brukar han likna sméartan med ett
brandlarm. Smarta ar kroppens signal for att visa att nagot ar fel. Men vid langvarig smarta fungerar inte
brandlarmet langre. Larmet gar hela tiden, men det finns inte langre nagon eld och det &r inte ndgon
mening att fly.

Det géller att acceptera att brandlarmet ringer, sta ut med att det gor ont och vara aktiv i stéllet for att
stanna hemma och vila. Annars ar risken att undvikandet av smérta leder till en allt mer begransad tillvaro,
fattig pa meningsfullt innehall men med en kvarstadende smarta.

Rikard Wicksell menar att ett av sjukvardens stérsta problem ar att manniskor gar runt och tror att vi kan
ta bort all smaérta.

—Sa ar det inte. Den tekniska och medicinska kompetensen ar battre an nagonsin, men problemen ar
enorma om man tittar pa sjukskrivningssiffror for smarta.

Till smartenheten pa Astrid Lindgrens barnsjukhus remitteras barn och tonaringar, och fran arsskiftet aven
vuxna, med langvarig smarta. De flesta har gatt igenom flera utredningar, men lakarna har inte funnit vad
som orsakar smartan. Eller sa finns skador, men de kan inte riktigt forklara varfér sméartan ar sa
handikappande for ungdomarna.

Det finns tonaringar som inte gatt utanfor dorren pa ett halvar och andra som inte gatt i skolan pa 2,5
ar. | gar berattade vi om Karin som efter tva fyradagars behandlingstillfallen och eget malmedvetet arbete
blev i stort sett smartfri och kunde ga i skolan pa heltid igen. Behandlingsmetoden kallas ACT, Acceptance
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and Commitment Therapy och gar ut pa att vaga utsatta sig for smarta for att fa battre livskvalitet.

— Vi brukar ibland tala om smartmonstret som en liten figur som sitter och férmedlar budskap hela tiden.
"Jag klarar inte av det, det kommer att géra for ont” eller "Det &r ingen idé, jag kommer inte att fa kul pa
festen.”

Brandlarm och sméartmonster &r metaforer avsedda for barn och ungdomar, men har fungerat bra dven i
terapi med vuxna.

I Rikard Wicksells avhandling om behandlingsmetoden ingar en studie med 20 vuxna patienter med smérta
kopplad till whiplashskada. Hélften fick ACT-behandling och fér dem var smartan densamma efter terapin,
men de hade fatt battre livskvalitet och upplevde att de klarade av mer i vardagen.

Nu pagar ocksa behandling av en grupp kvinnor med fibromyalgi. I uppféljningen efter fyra manader
uppger patienterna att smartan finns kvar men de kan till exempel sdga "jag kdnner mig lugn, den gér mig
inte orolig och den stoppar mig inte langre”.

Den vanligaste smartan hos ungdomar ar huvudvéark och buksmarta. Men det finns ocksa de som har
ont i princip 6verallt. De flesta har smartsyndrom dar det inte gar att hitta nagon tydlig medicinsk
forklaring.

—Men da ska man inte blanda inop det med att man inte tror pa patienten eller att det inte gér ont. Det ar
viktigt att vi tar oss tid, lyssnar pa patienterna och att vi tror pa dem, sager Rikard Wicksell.

Det galler att forsoka forstd varfor manniskor blir begransade av sin smarta. Ar det radslan for smartan? Ar
det att de ar deprimerade? Ar det att de har mycket dngest generellt? Eller att de sover daligt?

Lakare maste ibland ha modet att sdga till en patient "vi hittar inte orsaken till den har sméartan och har inte
nagon metod att ta bort sméartan”. Det kan vara svart att saga till en dldre person, men annu vérre att saga
till ett barn.

— Darfor ar det ar sa viktigt att forst géra en noggrann medicinsk och psykologisk bedémning, vi far inte
missa saker. Aven om det ar svart att ta upp med barn sa fragar vi aven om till exempel 6vergrepp och
sjalvmordstankar.

Behandlingen fokuserar sedan pa hur man forhaller sig till smartan snarare an hur ont det gor.

Rikard Wicksell kan s&ga till sina patienter ”"Vem ska fa bestamma i ditt liv den har veckan, du eller
smartmonstret?” Nar ungdomarna kommer tillbaka efter att for forsta gangen pa lange gatt till skolan
behdver han inte fraga om det gjorde ont eller inte, for det vet han att det formodligen gjorde. Men daremot
fragar han om det var vart det. | de allra flesta fall séager de ja.

Ungdomarna far traffa lakare, psykolog och sjukgymnast under sammanlagt 14 tillfallen. Foréaldrarna far
ocksa traffa psykolog vid ett par tillfallen.

— Nar vi beskriver var syn pa langvariga smartsyndrom for foraldrar sa handlar det om ganska tuffa
budskap. Vi vet att det gor ont och vi tror pa det, men vi vet inte exakt varfor det gér ont. Men det ar en
sak vi vet, och det ar jatteviktigt, vi vet att det inte ar farligt.”

For foraldrar galler det ofta att bli mindre omvardande och i stéllet fors6ka uppmuntra till mer aktivitet.
De ska klara att sitta vid frukostbordet och sédga att ”i dag skjutsar jag inte till skolan, det tar en kvart for dig
att gd” och halla fast vid den strategin fast barnet klagar 6ver smartan, vilket inte alltid ar sa latt. Det ar
svart for alla foraldrar att sta ut med att se sitt barn ha ont.

—Om jag ar patient forvantar jag mig att bli hjalpt av sjukvarden. Det vi vill géra ar tvartom, att fa dem att
bli mer sjalvstandiga. Jag vill att de héar tolvaringarna ska borja ta eget ansvar dven nar det blaser motvind.
Da maste jag underminera maktbalansen, jag vill inte att de gor det for att jag sager det utan for att de sjalva
inser att det ar en framkomlig vag. Annars kommer de att sluta behandlingen.

Det som forst hander &ar att barnet &ndrar sitt beteende, sedan kommer forandringar i smértupplevelsen.
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Hittills har cirka 250 barn och ungdomar i aldern 6—18 fatt behandling. F6r en mindre grupp av
patienterna har sméartan forsvunnit helt, en grupp har fatt mindre ont och battre livskvalitet. For en tredje
grupp ar sméartan densamma, men den hindrar dem inte i deras liv som forut.

—Men det har ar ingen mirakelmetod. Vi har haft nagra patienter som inte blivit hjalpta. En del &r inkérda i
ett beteendemonster och har oerhoért svart att lamna det. Det handlar ocksa om vilket sammanhang de
befinner sig i. Vi traffar barn som beskriver hur lararna ogarna vill att de &r i skolan eftersom de inte vet hur
de ska hantera barnets smartattacker. Hur foraldrar, kompisar och idrottstranare agerar spelar ocksa roll,
sager Rikard Wicksell.
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Smartans olika namn

Nociceptiv smarta ar det vi kanner nar nadgon vavnad i kroppen gor ont till f6ljd av skada, inflammation eller
sjukdom. Exempel: benbrott, brannskador, sarskador, reumatisk vark och muskelvark av olika typer.

Psykogen smarta har sitt ursprung i ett psykiskt sjukdomstillstand, till exempel schizofreni vars psykotiska
upplevelser beskrivs som fysiskt smartsamma. Ménga deprimerade personer kan ocksa ha smartor som kan vara
svara att forklara.

Neurogen smarta uppstar till foljd av skada eller forandrad funktion i nervsystemet. Exempel: Herpessmaérta och
baltros.

Smarta av oklar orsak. Trots grundlig utredning finner man ingen patologi som forklarar sméartan. Vanligt ar att
patienten har haft en tidigare skada som &r lakt och att de besvar patienten beskriver inte star i proportion till de
kliniska fynden. Smartan ar ofta diffus och har spridit sig utanfér det ursprungliga omradet.

Anna Asker
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