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enar att langvarig smarta ar valdlgt akut. Tidig behandling ger

Eva-Britt Hysing, sverlikare vid Smartcentrum,
bist resultat.
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NY ATTITYD. Sjukskrivningstiderna for langvarig smiirta i muskler och
leder har minskat markant. Forsidkringskassans stringare regler ar en
forklaring, men ocksa bland patienter miirks en attitydforandring till
sjukskrivning, siger Eva-Britt Hysing, overlikare vid Smiértcentrum i
Uppsala.

I vintrummet till Smértcentrum vid Akademiska sjukhuset i Uppsala ligger en bok dar
patienter far skriva ner sina tankar. Dar hittar man gripande betraktelser over att leva med en
smarta efter misshandel som inte vill ge sig, berommande ord om personalen, men ocksa
kommentarer som “Javla skitstille!”. Patienter som kommer till Smartcentrum har med storsta
sannolikhet fortfarande ont nir de skrivs ut.

Dit remitteras ménniskor som ofta genomgatt otaliga utredningar utan att fa bot eller lindring.
Manga patienter ar helt handikappade av sin smirta och kan beskriva den som om négon star och
hugger med yxa i dem, medan andra har stindig molande vark. De flesta &r sjukskrivna, nagra
sedan mycket lang tid.

Pa Smartcentrum jobbar rehabiliteringsldkare, sjukgymnast, psykolog, psykiater, sjukskoterska,
anestesilakare, allméanlakare, arbetsterapeut och kurator tillsammans for att hjalpa patienterna till
ett battre liv. Breda och samordnade rehabiliteringsprogram ger bittre resultat 4n mindre
omfattande insatser, enligt Statens beredning for medicinsk utvardering, SBU.

— Lange har vi jobbat med att vi ska bota smértan. For en ldakare dr det ménga ganger svart att
acceptera att man ska slappa det ochi stallet forsoka hjilpa patienterna att leva ett aktivt liv trots
smartan. Vi vill bota, det ar en stark drivkraft i vart arbete, sdger Eva-Britt Hysing, 6verldkare vid
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Dar dr inte det priméra att bota smértan utan att ge patienterna battre livskvalitet och om mojligt
arbetsformagan tillbaka.

Den genomsnittliga sjukskrivningstiden i Sverige for 1angvarig, icke malign, smairta i
rorelseorganen har minskat med 12 procent om man jamfor de sjukskrivningar som paborjades i
mars—juni 2007 med samma period ett ar senare. En forklaring ar Forsakringskassans
rekommendationer for sjukskrivning som kom varen 2008. Men dven nar man ser Gver en
tiodrsperiod star sjukdomar i rorelseapparaten for en allt mindre andel av
langtidssjukskrivningarna (se grafik).

— Det har varit mycket diskussioner i samhallet kring det hér. Bade vi som jobbar i sjukvarden och
patienter har en annan instillning till sjukskrivningar. Nu har man forstatt att det inte alltid ar s
nyttigt att vara sjukskriven.

Hos dldre personer, kanske fodda pa 40-talet och tidigare, ser Eva-Britt Hysing mer av
instdllningen att man far sta ut med att ha smaérta. De blir inte si oroliga utan fortsitter med sitt
vanliga liv.

- Med kognitiv beteendeterapi och ACT, Acceptance and Commitment Therapy, har vi har tagit
tillbaka det tankesattet i varden, det ar lite lustigt.

Eva-Britt Hysing har under sina ar som ldkare m6tt manga patienter med langvarig smarta, de
patienterna finns overallt

i varden. Men nir hon specialiserade sig och triffade de allra svaraste fallen var hon till en borjan
misstrogen och kunde ibland téanka “kan de verkligen ha s& dér ont?”.

— Men med en sddan instdllning kan man inte hjalpa personer med l&ngvarig smarta. Nar man lar
kianna patientgruppen forsvinner misstron. De allra flesta 6nskar att de kunde arbeta och ma bra.
Det ar vildigt fa som ser sjukskrivningen som ett satt att forsorja sig.

Det ar ocksa sillan hon méter patienter dir hon inte forstar vad smértan beror pa.

— Med den kunskap vi har i dag kan vi i vildigt hog grad sidga att patienten har Gveraktivitet i den
delen av nervsystemet som formedlar smarta och att kroppens egen smartlindring fungerar daligt.

Langvarig smarta borjar ofta med en vivnadsskada, patienten kan ha skadat sig i en olycka eller
fatt ryggskott. Skadan ldker normalt ut pa 6—8 veckor, men smartan kan kvarsta. Det kan ocksa
borja med en nervskada, personen kan ha skadat sig vid en operation eller drabbats av diskbrack.
Om man fatt dalig smartlindring under en operation l6per man storre risk att fa ldngvarig smarta.

— Sen finns det personer dér vi inte forstar varfor de har ont, men de ar valdigt fa. Det ar de
svaraste patienterna vi har. De kinner sig ifrdgasatta nir jag sager att ”jag forstar inte i dag inte vad
det har dr, men det kan bero pa att vi inte har den kunskapen dnnu”.

Nir de kommer till Smartcentrum far patienter ange pa en tiogradig skala hur ont de har. Efter
behandling har sméartan ofta sjunkit tvi—tre steg. Patienterna ar inte smartfria, men riktar
uppmarksamheten mot andra saker.

— Men det gér inte att fa tillbaka ett aktivt liv om man inte utsitter sig for mer smarta under en
period. Nar leder och muskler, som inte rort sig pa lange, tas i ansprak far man traningsvark.

Eva-Britt Hysing brukar siga att langvarig smarta ar akut. Med det menar hon att det ar vildigt
viktigt att behandling sitts in tidigt. En stor andel smartpatienter gér efter bara nagra veckor inien
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depression eller nedstimdhet. En del far katastroftankande, tinker att det maste vara nagot valdigt
farligt eftersom smartan ar sa stark och blir passiva. Men det finns ocksa personer som blundar helt
for smartan och ar mer aktiva 4n ndgonsin, bade pa jobbet och hemma.

Niar man har langvarig smarta med okad aktivitet i smartsystemet kan man fa en 6kad kénslighet;
tryck som normalt inte ska gora ont kan kdnnas smartsamt. Vid exempelvis fibromyalgi ar det
vanligt. Bland dem som har besvir efter whiplashskada utvecklar 25 procent fibromyalgi och det ar
ocksa ganska vanligt vid reumatiska sjukdomar.

— Nir smartsystemet varvas upp nagonstans i kroppen kan det helt plotsligt ga over i en smarta
som sprider sig.

Kunskapen om lédngvarig smarta 6kar, men fortfarandet har omréadet 1ag status menar Eva-Britt
Hysing.

— Vi har inga bra klassiska behandlingsmetoder med mediciner eller operationer som enkelt 16ser
problemet. Det ar krangliga tillstind dir det inte racker med en behandlande ldkare, ofta behovs
hjalp av flera personalkategorier som psykolog eller sjukgymnast.

Manga patienter med langvarig smarta kidnner sig avvisade av bade sjukvard och vanner. De
skdms oOver att de ar langtidssjukskrivna och 6ver de hér tillstinden som ingen forstar sig pa.

Sedan finns ocksa en stor grupp med langvarig smarta som fungerar bra i samhallet och aldrig har
varit pa en smartmottagning.

— De har ofta bra hanteringsstrategier; de genomfor saker med lagom intensitet och lyssnar lagom
mycket pa signaler fran kroppen. De fortsétter vara aktiva och far darmed distraktion fran smartan,
de forbattrar ergonomin hemma och pa jobbet och tranar pa ett bra sitt.

Eva-Britt Hysing tror ocksa att det har stor betydelse vad man har med sig hemifran. Hennes
erfarenhet ar att det ar storre risk att fa problem senare i livet f6r barn som vixte upp i hem dar
smarta var enda sittet att fi uppmarksambhet eller i ett hem dar man aldrig fick klaga nar man hade
ont.
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