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Forskning om SiS-unga som lir sig hantera negativa
tankar

Statens Institutionsstyrelse, SiS

2011-12-28 09:59

Manga ungdomar som vistas hos Statens institutionsstyrelse, SiS, kan bli hjilpta av en

metod som gar ut pa att vara nirvarande i nuet. Metoden kallas ACT, Acceptance and
Commitment Therapy och ingar i ett forskningsprojekt déar sex ungdomshem inom SiS
ar med i studien.

— Jag dr mer medveten och tinker och lever i nuet i stillet for att dlta sadant som varit.
ACT tar mig framat, séiger en Kille pa ett av SiS ungdomshem som provat metoden.

ACT ir en vidareutveckling av kognitiv beteendeterapi, KBT. Metoden bygger pa tre delar — accept,
choose och act (acceptera, vilj och agera). Acceptera det du inte kan paverka, vilj det du vill gora och
agera. Fokus ligger pa att ta kontroll 6ver oonskade tankar och kinslor och genom det leva mer
funktionellt, snarare &én att bli av med symptom.

SiS har redan testat metoden, vid nagra ungdomshem, i ett pilotprojekt under ett ar. Nu gér piloten
over i en regelritt forskningsstudie under ledning av Anders Tengstrom vid Karolinska Institutet och
Forum for psykosocial hélsa vid Maria ungdom.

Ingen idé att ilta gammalt

En 18-dring som finns pa en av SiS institutioner, vi kan kalla honom Leo, har genomgatt ACT. Leo
tycker att ACT ér ett “moget sitt att jobba” pa. En viktig insikt f6r honom var att det &r han sjédlv som
viljer, bade vad han ska tdnka och hur han ska agera.

- Det som har hint det har hédnt. Det dr ingen idé att dlta. Jag kan dnda inte fa det ogjort. Genom att
styra mina tankar kan jag vilja vad jag ldgger min energi pa. Fokus dr framét, jag ska studera och ta
mig fram i livet, séger Leo.

Ungdomarna har fatt 14ra sig vad i livet man maste acceptera och vad man kan foridndra, identifiera hur
de vill leva sina liv, hitta ett sitt att hantera svarigheter som dyker upp pa livets vig och hantera
jobbiga minnen fran det forflutna. Just att kunna acceptera vad man har gjort eller varit med om ér ett
viktig steg for att kunna ga vidare. Annars kan sjédlva dltandet bli hindret for att komma vidare, menar
Jisif Soumah, behandlingsassistent vid SiS ungdomshem Raby, Lund. Han &r utbildad ACT-instruktor
och séger:

- Skuld, skam och kénslan av att vara vérdelds gor att man létt fastnar i negativa bilder om sig sjalv
och sina mdjligheter. ACT erbjuder strategier for hur du kan hitta ett nytt sétt att tdnka, ett tankesétt
som kan ta dig forbi hindren.



Forskning visar goda resultat

Tidigare forskning har visat att relativt korta ACT-behandlingar ger goda resultat nir det giller
exempelvis drogmissbruk, angest, depression, sjdlvskadande beteenden, tvangssyndrom och
psykossymptom. Under pilotstudien har en ACT-manual, anpassad for slutenvardssammanhang, tagits
fram. Den skiljer sig nagot frén “ursprungsmanualen” genom att vara mindre teoretisk, har fler rollspel
och r sérskilt inriktad pd mekanismer bakom alkohol- och drogmissbruk. SiS har ocksé utbildat egen
personal i ACT-metoden.

Att SiS nu gar vidare med ACT i en reguljir forskningsstudie forklarar forskningsledare Caroline
Bjorck sé hir:

- Insatsen &r forhéllandevis kort, den omfattar sex sessioner pa tva timmar per gang och i vissa fall
individuella trdffar. ACT kan anvindas som behandling i alla vara placeringar.

- Pilotprojektet indikerar att det gar att prova behandlingsmetoden ACT ocksa nir det géller en svar
malgrupp som Var.

Nya siittet att tiinka ett forhallningssatt

Bade Leo och Jisif Soumah framhaller att de tar med sig ACT fran kursen in i vardagen. Det nya sittet
att vara och tidnka blir ett forhallningssitt. Leo, som sparat allt material han fick pa kursen, sdger sig
vara dvertygad om att han kommer att ha nytta av ACT dven sedan han limnat ungdomshemmet.

De ungdomshem som ingér i studien och ska anvidnda ACT ér SiS ungdomshem Réby i Lund,
Johannisberg i Kalix, Langanis i Eksjo, Stigby pa Visingso, Brittegarden i Vinersborg och Sundbo i
Fagersta.

Sex institutioner kommer att fungera som kontrollgrupp, det vill sdga de ska anvénda vanlig
behandling.

Fragor:
Caroline Bjorck, forskningsledare for SiS ungdomsvard
010-453 40 40, 070-515 4004

Foljande personer arbetar med ACT vid respektive ungdomshem:
Jisif Soumah, behandlingsassistent, SiS ungdomshem Réby

046-32 94 40

Per-Arne Lindstrom, behandlingsassistent, SiS ungdomshem Langanis
0381-66 36 35

Simon Nilsson, psykolog, SiS ungdomshem Sundbo

0223-411 18,070-566 79 73

Lars Johansson, psykolog, SiS ungdomshem Brittegarden

010-453 27 84

Asa Sternelév, behandlingsassistent, SiS ungdomshem Johannisberg
0923-696 86

Eva-Lotta Nyander, SiS ungdomshem Stigby

0390-409 26

Ytterligare kontakter, representanter for forskningsprojektet:
Doktorand och leg psykolog Fredrik Livheim 070-737 52 909
Leg psykolog Johanna Aronsson 070-164 38 44

Statens institutionsstyrelse &r en statlig myndighet som bedriver tvangsvard, utredning och behandling.
Varje ar tar SiS emot cirka 1 000 ungdomar mellan 12 och 21 ar med beteendestorningar och
allvarliga sociala problem och 1 000 personer 6ver 18 ar med livshotande missbruk. SiS ansvarar
ocksa for ungdomar som domts till sluten ungdomsvard. SiS erbjuder individuell behandling och
varden dr differentierad utifran olika gruppers sdrskilda behov. SiS dr ocksa huvudman for skolan som
har en central roll i ungdomsvarden. En viktig del i SiS uppdrag ir ocksa att utvdrdera resultaten av
varden, utveckla metoderna och initiera forskning pa omradet. Chef for SiS ér vikarierande
generaldirektor Nils Akesson.



