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- Alice i Underlandet, Lewis Carroll, 1865
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RELATIONER Tips for omraden i din Livskompass

Vilka ar dina livsriktningar och din
vardegrund? Hur vill du vara och vad vill du

ha ut av dina relationer? Tank att allt &r
/ mojligt, ett under har intraffat.

FRITID it} Qe ARBETE/UTBILDNING Skriv helst livsriktningar som du alltid kan
utvecklas mot och som kan galla livet ut. Att
\\ bli gift kan vara ett mal du har i livet men att
vara en karleksfull, arlig och alskande partner

speglar din livsriktning.
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Relationer Fritid

- tips for omradet Relationer i din Livskompass - tips for omradet Fritid i din Livskompass

Vilka &r dina livsriktningar och din vardegrund? Hur vill du
vara och vad vill du ha ut av din fritid? Tank att allt ar majligt,
ett under har intraffat.

Intima relationer/néra relationer/parrelationer: Beskriv
hur du vill vara i en nara relation. Skriv vilken typ av

forhallande du vill ha. Forsok fokusera pa din roll i relationen.

Omradet Fritid kan t ex innehalla:
Familjerelationer: Beskriv hur du vill vara som bror/syster, el RS e

far/mor, son/dotter. Beskriv vilka kvaliteter du vill ha i dessa Fritidsaktiviteter: Beskriv den sorts liv du vill leva pa din
relationer. Beskriv hur du skulle behandla andra i dessa rela- fritid. Ta med intressen, hobbies, sporter och fritidsaktiviteter.
tioner om du vore ditt perfekta jag. Egen tid, andlighet och harmoni: Med detta menas helt
Vinner/socialt liv: Skriv vad det innebér att vara en god vén. enkelt det du tycker att det betyder. Uppleva naturen? Ga i
Hur skulle du bete dig om du hade mojlighet att vara en kyrkan? Meditera? Vara ensam en kvall?

perfekt vin? Férsok beskriva ett idealiskt vanskaps- Sambhillsengagemang: Vill du paverka samhallet du lever i
forhallande. eller hjélpa andra? | s fall, vad ar viktigt for dig?

Arbete/Utbildning Halsa

- tips for omradet Arbete/Utbildning i din Livskompa ss - tips for omradet Halsa i din Livskompass

Vilka &r dina livsriktningar och din vardegrund? Hur vill du Vilka ar dina livsriktningar och din vardegrund? Hur vill du ta
vara och vad vill du ha ut av arbete eller utbildning? Tank att hand om dig sjilv? Tank att allt &r méjligt, ett under har
allt &r majligt, ett under har intraffat. intraffat.

Omradet Arbete/utbildning kan t ex innehalla: Omradet Hilsa kan t ex innehélla:

Arbete: Vilken typ av arbete vill du ha? Skriv varfor detta S6mn, rokning, motion och mat: Skriv ner dina

perfekta arbete tilltalar dig. Vilken typ av medarbetare vill du livsriktningar som ar kopplade till att bibehalla din fysiska
vara? Hur vill du att dina arbetsrelationer ska se ut? hilsa. Skriv om dmnen som handlar om hilsan, som t ex
Utbildning och personlig utveckling: Vad vill du utbilda dig s6mn, rékning, motion och mat.

inom? Vad ar viktigt i ditt liv? Vad ar du nyfiken pa? Varfor vill

du utbilda dig 6verhuvudtaget?

Hur har ditt liv sett ut den senaste veckan? Vad jag vill ha med i min Livskompass
Pa www.stressklubben.se kan du gratis skatta balans och Pa www.livskompass.se under fliken "Arbetsmaterial” kan du
livsutrymme péa dator, smartphone eller surfplatta. hamta formuldr for att fylla i vad du vill ha med i din Livskompass.

Sibd til digital Livskompass Vad jag vill ha med i Relationer
min Livsk
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