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ACT for arbetslivet och studenter

”ACT - Att hantera stress och framja hilsa”
(Acceptance and Commitment Therapy/Training, ACT)
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Planering for de tva passen

9:15-10:30

» Vad ar ACT?

«» Forskningsstod for ACT? For det har formatet?

« ACT for svara tillstdnd - Ungdomar pd institution, SiS
« Varfor ACT mot arbetsliv och skola?

« Innehall i vara ACT-interventioner, smakprov

10:30-11:00 FORMIDDAGSKAFFE

11:00-12:30
- Innehall i vara ACT-interventioner, fortséittning, bl.a:

- Livskompassen - 90-ars kalas
- Bussmetaforen - ACT-samtalskort
[ ) OO 2

Hur hittar man arbetsmaterial och
information om gruppledarutbildningar

www.livskompass.se
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« ACT for svara tillstdnd - Ungdomar pa institution, SiS
« Varfor ACT mot arbetsliv och skola?

« Innehall i vara ACT-interventioner, smakprov

10:30-11:00 FORMIDDAGSKAFFE

11:00-12:30

« Innehall i vara ACT-interventioner, fortsittning, bl.a:
- Livskompassen - 90-ars kalas
- Bussmetaforen - ACT-samtalskort

Vad ar ACT?

Och vad ar skillnaden mellan ACT och

” . ” .
vanlig ™ terapi? (vad nu detr?)

Det handlar inte om ACT versus KBT
« ACT ar en del av KBT.

« Det ar inte en tavling mellan behandlingar; det handlar
om att utveckla fungerande och bra behandlingar for
att hjdlpa manniskor.

- Stark teoretisk bas. Man har knéckt gatan som Skinner
aldrig lyckades 16sa, det vill sdga: "Hur fungerar
inlarningspsykologi pa det manskliga spréket och
tankandet”.

« ACT ar den kliniska tillampningen av Relational Frame

Theory (ny bok: Relational Frame Theory. Teori och
tillimpning av Niklas Térneke).




Kontextuell KBT (Tredje vagens KBT)
Vad skiljer "vanlig terapi” och ACT?

-+Fokus pd att leva ett "bra & funktionellt liv”
(Fokus pa funktion, ej symtom, t ex. kronisk smarta, psykos.)
«Funktionell kontextualism
(Som psykologi: praktiskt sanningskriterium, det som fungerar ar
sant, empiriskt baserade regler och principer for att predicera
och paverka psykologiska handelser (inklusive tankar, kinslor
och beteenden) att fokusera pa paverkbara variabler i
sammanhang. Som terapi: fokus pa hur klienten vill leva sitt liv.)
~Existentiella inslag och acceptans
(Normaliserande och utforskande av manniskans livsvillkor.)
~+Mindfulness/medveten narvaro
(Baserat pa metoder som har stod i forskning.)

2014-03-23

De sex nyckel-
komponenterna i ACT
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Den gemensamma karnan
for alla dessa processer r:

Defusion

Psykologisk flexibilitet ...

... ar att vara helt i kontakt med det innestdende
ogonblicket, som en medveten, ménsklig varelse, och
baserat pa vad situationen erbjuder, antingen forandra,
eller strava vidare med beteenden i linje med valda
livsriktningar.

s

Eller for att sammanfatta ACT @dnnu enklare
ACT handlar om att hjidlpa klienten identifera 2 saker:

1. Vad vill jag I livet? (p4 riktigt!)

2.Vad hindrar mig? (hur kan jag forhalla mig till det?)

En bieffekt av att leva livet som man vill leva det,

dar att sjalvskattade psykiska problem oftast minskar.
(Biglan et al. 2008).

s
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En definition av ACT

ACT ar en kontextuell, kognitiv och beteendeterapi, som

anvander acceptans och mindfulnessprocesser i

kombination med engagemang och beteendeférandring,

for att fa till stand storre psykologisk flexibilitet.

I ——

Om vi ska sammanfatta kursen med tre ord

sa blir det féljande,

Acceptera Accept
Valj Choose
Gor Take action

ACT

Oflexibell

uppmark-

samhet pa
det forflutna

och fram-

Upplevelse-
baserat
\ undyikande

Kognitiy.
fusion

\ perspektiv-
tagande
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Innevarande
ogonblicket
“Vara hir: &
nu’
Varderingar.
Acceptans SVetavail,

“Oppna upp” som iir-
Viktigr”

Psykologisk
tlexibilitet

“Varnarvarande och gor:
saker:som arvikiiga’”
Handling
“Gorader
son.
Jangerar”

Defusion
“Seditt
ankande’
= Det.
observerande.
Jaget
Perspekiiv-
Tagnings-
formauga;

Fokus pa att leva ett "bra & funktionellt liv*
- Filmtajm?
Fokus pa funktion, ej symtom, exempel fran langvarig smarta
(som val kan rdaknas som ett svart tillstand?)

ACT for arbetslivet och studenter

ACT ges oftast som individualterapi. Och mot arbetslivet och
studenter ar dessa tva de vanligaste tva ACT-gruppformaten

The
Mindful ...
Effective
Employee

Training Manual for Improving
Well-Being and Performance

Paul E. Flaxman, PhD - Frank W. Bond, PhD
Fredrik Livheim, MS

The Mindful and Effective Employee
An Acceptance and Commitment Therapy Training
Manual for Improving Well-Being and Performance

v Gruppformat

v Totalt 9 timmar

v 3 traffar

Th

]_V_[eindful | v Enkel beskrivning av
Effe Ctive‘ programmet finns i boken
Employee v Anvénds framst i England

An Acce & Cc i The
e e L v Av Paul Flaxman, Frank
Bond & Fredrik Livheim

Well-Being and Performance

Paul E. Flaxman, PhD - Frank W. Bond, PhD
Fredrik Livheim, MS

ACT - Att hantera stress och framja halsa
ACT - Promoting Mental Health and Resilience

v Gruppformat
v Totalt 12 timmar
v 4 eller 7 traffar

v Detaljerad manual, 500
utbildade gruppledare

v Anvands framst i Sverige

v Av Fredrik Livheim i
samarbete med KI &
Centrum for folkhélsa

I ——
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Om forskningslaget for ACT

« ACT istort: ACT dr sedan mars 2011 officiellt klassad som
evidensbaserad terapi och prevention inom arbetslivet, av
USA:s regering:

(The National Registry of Evidence-based Programs and Practices ,NREPP)
http://174.140.153.167 /ViewIntervention.aspx?id=191

« Det finns forskningsstod bade for ACT i stort och just
gruppformat av ACT for arbetslivet och for elever.

« ACT gruppformat; 6 valgjorda publicerade studier:
- Alla publicerade i peer-review vetenskapliga tidskrifter.
- Tvéa av dem gjorda pa svenska format i Sverige.
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Summering av ACT-forskning
Det finns i dagslaget fyra publicerade metaanalyser:
«~ Hayes, S. H,, et al, 2006. Totalt 19 studier.
Hayes, S. C.,, Luoma, ], Bond, F,, Masuda, A, and Lillis, J. (2006). Acceptance
and Commitment Therapy: Model, processes, and outcomes. Behaviour
Research and Therapy, 44, 1-25.
o Ost, L.-G., 2008, Totalt 13 studier.
Ost, L.-G. (2008). Efficacy of the third wave of behavioral therapies:
A systematic review and meta-analysis. Behaviour Research and
Therapy (2008). doi:10.1016/j.brat.2007.12.005
« Powers, M, B. et al. 2009, Totalt 18 studier.
Powers, M, B,, Zum Vorde, M, B, Vording, S. & Emmelkamp, P, M.G. (2009).
Acceptance and Commitment Therapy: A Meta-Analytic Review. Psychother
Psychosom, 78:73-80. doi:10.1159/000190790
Ruiz 2010, Totalt 29 effektstudier.
A review of Acceptance and Commitment Therapy. Empirical Evidence:
Correlational, Experimental Psychopathology Component and Outcome
Studies. International Journal of Psychology and Psychological therap)%
2010, 10, 1 pp:125-162.

:

Publicerade randomiserade,
kontrollerade studier pa ACT
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American Psychological Association (APA)

List of Empirically Supported Treatments (EST), ACT for:

1. Chronic pain Status: Strong Research Support
2. Psychosis Status: Modest Research Support
3. Depression Status: Modest Research Support
4. Mixed Anxiety Status: Modest Research Support

5.0CD Status: Modest Research Support
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Ger ACT behandlingseffekter?

| sa fall, hur stora?

ACT vs. annan behandling

AGT mot
Vantelista &
placebo
.68

Stor
ACT mot
TAU
A2
Medel
AGTimot
KBT & KT
placebo
.38

Liten

Samtliga resultat ar till fordel for ACT.

Gaudiano 2009. 7

Upplevelsebaserat undvikande som karnprocess

Generellt vilmdende
/Funktion

Upplevelsebaserat
undvikande Foraldraskap

Drogmissbruk
e —— o )

obesitas problem
Farska oversikter: Biglan, Hayes & Pistorello, 2008;
Chawla & Ostafin, 2007; Hayes et al,, 2006.
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Vetenskapligt publicerade,
randomiserade effektstudier

- Specifikt pa ACT i gruppformat
for arbetlivet eller studenter

LIVSKOMPASS 3
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7 publicerade randomiserade effektstudier

Bond, F. W., & Bunce, D. (2000). Mediators of change in emotion-focused
and problem-focused worksite stress management interventions. Journal of
Occupational Health Psychology, 5, 156-163.

Flaxman, P. E., & Bond, F. W. (2010). A randomized worksite comparison
of acceptance and commitment therapy and stress inoculation training.
Behavior Research and Therapy, 48, 816-820.

Paul E. Flaxman, P, E. & Bond, F. W. (2010). Worksite Stress
Management Training: Moderated Effects and Clinical Significance. Journal of
Occupational Health Psychology. 2010, Vol. 15, No. 4, 347-358.

Brinkborg, H., Michanek, J., Hesser, H., & Berglund, G. (2011).
Acceptance and commitment therapy for the treatment of stress among social workers:
arandomized controlled trial. [Randomized Controlled Trial]. Behav Res Ther, 49(6-7),
389-398. doi: 10.1016/j.brat.2011.03.009

LIVSKOMPASS

7 publicerade randomiserade effektstudier

Lloyd, J., Bond, F. W. & Flaxman, P, E. (2013). The value of
psychological flexibility: Examining psychological mechanisms underpinning a
cognitive behavioural therapy intervention for burnout. Work & Stress, 27(2),
pp. 181-199. ISSN 0267-8373.

Bethay, J. S., Wilson, K. G., Schnetzer, L. W., Nassar, S. L. &Bordieri,
M. J. (2013). A controlled pilot evaluation of acceptance and commitment
training for intellectual disability staff. Mindfulness, 4(2), 113-121. doi:
10.1007/s12671-012-0103-8.

Livheim, F., Hayes, L., Ghaderi, A., Magnusdottir, T., Hogfeldt, A.,
Rowse, J., Turner, S., Hayes, S. C. & Tengstrom, A. (2014). The
Effectiveness of Acceptance and Commitment Therapy for Adolescent Mental
Health: Swedish and Australian Pilot Outcomes. Journal of Child and Family
Studies. doi: 10.1007/s10826-014-9912-9

LIVSKOMPASS

Och flera intressanta pa gang, bl.a.:

Bond, F. W. & Flaxman, P, E. (in preparation). Enhancing the
effectiveness of transformational leadership with acceptance and
commitment therapy (ACT).

(1 dag ACT gav 170 miljoner mer)...

Gustavsson, P., Rudman, A., Frogéli, E., Djordjevic, A. & Livheim, F.
(in preparation). The Effectiveness of Acceptance and Commitment
Therapy for preventing stress related ill Health among future nurses. A
randomized controlled trial.

For summering av alla studier och direktlankar eller fulltext se:
www.livskompass.se
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ACT - Att leva livet fullt ut!

- Behandling av psykisk ohalsa, stress
och riskbruk fér ungdomar inom SiS.

(ACT = Acceptance and Commitment Therapy)

Anders Tengstrom & Fredrik Livheim

FORUM, Forskningscentrum for psykosocial halsa
Centrum for psykiatriforskning,

Karolinska Institutet/Stockholms lans landsting

e gre: Karolinska  sues g FORUM
‘4:% %\; 3 |nStItUtet lnstwreolgs'is Forskningscentrum for psykosocial halsa
'NO A




ACT gruppbehandling for ungdomar
doémda till slutenvard inom SiS

- Filmtajm?

‘e FORUM

Forskningscentrum for psykosocial halsa

Nagra viktiga komponenter i behandlingen

v Normalisering av att livet bitvis gor ont
v Undersdka hur man vill att livet ska se ut

v Hur man kan hantera hinder sa att man kan
skapa sig det liv man vill leva

v Hur hanterar jag svara tankar, kanslor, minnen
och saker jag moéter? Vilka ar mina tendenser?
(droger?, slass?, stjal?, sluter mig? skar mig?)

. Karolinska
Institutet

Forskningscentrum for psykosocial halsa

ACT- att leva livet fullt ut ] |
Traff 1: Vad tycker jag ar viktigt i livet?

Traff 2: Vad tycker jag ar viktigt i livet?

Traff 3: Vad hindrar mig? Vad kan jag gora at det?
Traff 4: Vad hindrar mig? Vad kan jag gora at det?
Traff 5: Att vara schysst mot mig sjalv.

Traff 6: Hur kan jag leva det liv jag vill?
Hur hantera svarigheter pa vagen?

N -

2014-03-23

Vad ar det héar for behandling och for projekt?
(kort sammanfattning av projektet)

1. Manga ungdomar som kommer till SiS lider av psykisk
ohalsa.

2. For att se om vi kan hjalpa ungdomar hantera psykisk
ohalsa och leva livet mer i linje med hur de skulle vilja
att livet ska se ut, har vi utvecklat en ACT-behandling

3. Denna testar vi testar inom SiS aren 2010-2015.

4. Totalt 12 SiS-institutioner ar inblandade,
a) 161 ungdomar har inkluderats i huvudstudien
b) 92 ungdomar har fatt ACT-intervention och 69 ungdomar
mer traditionell behandling

e FORUM

Forskningscentrum for psykosacial halsa

ACT- att leva livet fullt ut

Extremt sammanfattat; handlar om att jobba med:

1. Vad vill jag I livet? (p riktigt!)
2. Vad hindrar mig? (hur kan jag férhélla mig till det?)

En bieffekt av att leva livet som man vill leva det ar att

sjdlvskattade psykiska problem oftast minskar (Biglan et al.
2008).

Vad tycker ungdomarna?

v Pa den dvergripande fragan om ungdomarna "tycker att de
lart sig mycket nyttigt?” ger ungdomarna behandlingen 3.8 i
snitt i betyg (skalan gar fran 1-5 dar 5 &r bast)

v Det ar relativt vanligt:
- ungdomarna ber om mer ACT nar de fatt sina 12 timmar
- ungdomar rekommenderar andra ungdomar att ga

v Ungdomarna ar valdigt néjda med gruppledarna som far 4.8
av 5 i betyg

- Karolinska Statens §
Institutet institutions

G5 Forskningscentrum for psykosacial halsa
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Vad tycker ungdomarna?

v Vid flera tillfallen har ungdomar "tjatat till sig” att fa slutfora
ACT-behandlingen utanfor institutionen om de inte var klara

v Gruppledarna (behandlarna "pa golvet”) tycker det fungerar
bra. Pa den direkta fragan "Vad tror du om denna metods
potential att vara till nytta fér ungdomar inom SiS?” ger
gruppledarna ACT-behandlingen betyget 4.5 i snitt.

Karglinska Statens § F O R l | M
Institutet institutions
o sis AN e o7 B il ks

ACT i grupp for ungdomar med stora problem
- Publicerad férra veckan

Joumal of G ant Famly Studios
Fobruary 2016

The Effectiveness of Acceptance and
Commitment Therapy for Adolescent
Mental Health: Swedish and Australian
Pilot Outcomes

Fredrk Livheim, Louise Hayes, Ata Ghaderl, Thora Magnusdottir Anna Hogfeldt, Julie Rowse,
Simone Tumer, Steven C. Hayes, Andors Tengstrom

Within this Article

4Sharestz

Forskningscentrum for psykosocial halsa
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ACT i grupp for ungdomar med stora problem
- Publicerad férra veckan

Deltagande ungdomar:

v Aldrar 13-17 &r.

v Alla madde daligt.

v Australien, de mest deprimerade. Sverige, de mest
stressade.

Behandlingarna

ACT:
Cirka 1,5 timmar ACT i grupp under 8 veckor

Treatment as usual (TAU):
Individuellt stéd fran elevhalsovarden under 12 veckor.

Karolinska F O R U M

Institutet Forskringsoentrum for psykosocial alsa
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Results Australia:

Figure 3. Primary outcome Australa, Intervention Effects on depression
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Primary outcome:

Reynolds Adolescent Depression Scale-2 (RADS-2) showed:
- Significant treatment effect : p =0.008
- Effectsize: Large Cohen’s d =0.86

Intention To Treat (ITT) analysis with Mixed Model Repeated Measures (MMRM)

Results Australia:

Figure 3. Primary outcome Austeala, Intervention Effects on depression
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Primary outcome:
Reynolds Adolescent Depression Scale-2 (RADS-2) showed:
- Significant treatment effect : p =0.008

- Effectsize: Large Cohen’s d =0.86

Intention To Treat (ITT) analysis with Mixed Model Repeated Measures (MMRM)
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Primary outcome:
Results for the Perceived Stress Scale (PSS) showed:
- Significant treatment effect : p =0.009
- Effectsize: Large Cohen’sd =1.20

Intention To Treat (ITT) analysis with Mixed Model Repeated Measures (MMRM)
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Results Sweden:

Intention To Treat (ITT) analysis with MMRM

Secondary outcome:
Anxiety (subscale in DAS-S) showed:

- Marginally significant treatment effect: p =0.057
- Effect size: Large Cohen’s d =0.80

e FORUM

Forskningscentrum for psykosocial halsa

Results Sweden: Mindfulness

Process measure MAAS:

(MAAS)

65

60
-

Pre Post

Cohen’s D = 0.78

55

- Marginally Significant effect : p =0.067
- Effectsize: Medium Cohen’sd =0.75

(this is really cool since we did not do any mindfulness!)

ACT as an Early Intervention Group Program for
Adolescents — Summary

Conclusions: Taken together, the ACT-intervention seems to
be a promising intervention for reducing stress and
depressive symptoms among young adolescents in school
and should be tested in full-sized studies.

Depression, anxiety and stress are common problems among
adolescents. Teaching young people coping strategies in school-
based intervention programs is one promising approach.
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Psykisk ohdlsa 6kat mellan 1980-2010

« Undersokning i 187 lander perioden 1980—2010.
Publicerad i medicinska tidskriften "The Lancet” 2013

« Den samlade sjukdomsbordan i varlden fran
mentalsjukdom och missbruk dr tyngre dn den globala
bordan fran hiv/aids, tuberkulos, diabetes och
trafikolyckor.

« Psykisk sjukdom och missbruk den i sarklass tyngsta
sjukdomsboérdan i varlden.

« Psykisk ohélsa 6kat 38% mellan 1990-2010. Mer
forskning pa effektiva insatser behovs.

Psykisk ohdlsa och stress i Sverige

- Stressrelaterade sjukdomar har av EU fastslagits vara ett
av unionens viktigaste hdlsoproblem.

- Over 40% av Sveriges befolkning mellan 25-64 &r lider
av nagra former av negativa stressymptom.

«» OECD bedomer att den psykiska ohélsan ar den
viktigaste utmaningen svenska foéretag och samhallet
star infor, och foresprakar 1osningar som exempelvis
gruppbehandlingar och sjalvhjalp via internet.




“Of course you feel great. These things are loaded with antidepressants.”

"Det ar klart att du mér toppen. Dom hir sakerna ar
fullproppade med antidepressiva piller.”

(105 000 svenskar p& SSRI 15-34 &r, 2012!11) 7

2014-03-23

Lageti Sverige

808 677 personer i Sverige ater antidepressiva medels
24 % av den syenska vuxna befolkningen har somnb

35 % av den'svenskawuxna befolkningen har ndgon gang
fatt ont i hjartat av stress

¥

70 miljarder per ar kost: 0. gisl;a ohalsan det

svenska samhallet
Majoriteten av alla langtidssjul

Det behdvs 16sningar sem exempelvis'gru
sjalvhjalp via internet.

Att hjdlpa manga samtidigt (gruppbeh. & Internet)

Sjalvhjalp via Internet
www.stressklubben.se

Utbildning av ACT gruppledare
www.livskompass.se

Vad vi bygger nu

ACT | Tocope witn stress and promote health

1. Attraktiv sida att landa i

2. Hur vill jag att mitt liv
ska se ut?

% i 2. Livskompassen

3. Screening for ‘

problem 3. Screening for problem

w

4. Sjalvhjalpstips
om problem 4 Siatvipetis om

s seesss (010 0 D ED B

sjalvhjalps- 5. Sjéilvhjalpsprogram

program om
R 1 - 1] - |1
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« Vad ar ACT?

« Forskningsstod for ACT? For det har formatet?

« ACT for svara tillstdnd - Ungdomar pa institution, SiS
« Varfor ACT mot arbetsliv och skola?

« Innehdll i vara ACT-interventioner, smakprov

10:30-11:00 FORMIDDAGSKAFFE
11:00-12:30
« Innehall i vara ACT-interventioner, fortsittning, bl.a:
- Livskompassen
- Bussmetaforen

- 90-ars kalas
- ACT-samtalskort

ACT for arbetslivet och studenter

”ACT — Att hantera stress och frimja hilsa”
(Acceptance and Commitment Therapy/Training, ACT)

10



Format for behandling/kursen, 1

Vad:
Utvecklar korta KBT/ACT-behandlingar for stress,
psyKkisk ohdlsa och risk-/missbruk & smarta.

Format:
Totalt 12 timmar (4 traffar a 3 h, el. 7 triffar a 2 h).

Vem ger behandlingen/kursen:

Psykologer, lakare, stresskonsulter, skolkuratorer,
skolsjukskoterskor, larare, coacher, behandlare
(500 gruppledare utbildade 2007-2014).

s —

Sa har ser manualen ut

Sa har ser manualen ut

Om stress och om spraket

2014-03-23

Format for behandling/kursen, 2

« Kort intervention i grupp (4-30 personer).

« Utgdr fran standardiserad manual, med fardigt
arbetsmaterial och CD-skiva (och appen JAG-HAR-NU)
for vidmakthallande av effekter.

« Formatet anpassat sa att deltagarna inte behéver
lamna ut sig infor varandra, men &r dnda valdigt
personligt.

« Deltagarna 6var hemma mellan tréffar for att 6ka
effekter av programmet. Deltagarna far direkt
dterkoppling pa anstrangningar i form av att 6va
hemma.

I —

Sa har ser manualen ut

Om man missat en traff kan man komplettera

ACT Online!

Valkommen bl Livsiompass onine kurs | ACT. Har kan du
petera materiale steg for steg i lugn ooh ro.
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2014-03-23

Om man missat en traff: ACTonline

Man kan antingen se hela kursen pa filmer
eller sammanfattad i text.

ACTONLNE | 7on: - are- Tama- Tatd- K

Bild 1

Dotagarsoch krsicare
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Kommande gruppledarutbildningar

Varterminen 2014
- Stockholm: Startat tva utbildningar 3 & 4 mars

- London: Start 3 april med Bond & Flaxman

Hostterminen 2014

- Stockholm: Start av tva utbildningar 6 & 7 oktober
- Kopenhamn: Start 13 oktober

+ Malmé: Start 16 oktober

Interventionens innehall

- Ett axplock

ACT | Att hantera stress och framja halsa
Traff 1 — Om stress och om spraket

Fredrik Livheim. www.livskompass.se
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