Utvirdering av ACT-intervention varen 2012
Kursledare Jenny Knutsson & Emma Stavenow

ACT-interventionen bestod av sammanlagt atta tillfallen och genomfordes 1 grupp. Deltagarna
var patienter 1 Metadonprogrammet, Beroendecentrum Stockholm. Utvidrderingen bestod av
sjalvskattningsskalor avseende depression, dngest och generell psykisk hiilsa. Atta patienter
paborjade behandlingen, sju personer fullféljde den och sex personer deltog i utvérderingen.
Av dem som fullf6ljde behandlingen och utvdrderingen var tre kvinnor och tre mén, i aldrarna
24 till 58 &r. Nedan foljer diagram fOr att synliggora resultatet pé sjdlvskattningsskalorna bade
pé grupp och pé individniva.

Gruppens generella méende fore och efter ACT-interventionen. Hoga virden indikerar simre
maende.
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P4 gruppniva har depressionsnivan minskat fran litt till ingen depression. Angestnivan har
minskat fran maéttlig till lindrig angest. Den generella psykiska hélsan har forbéttrats.



Depressionsniva enligt MADRS-S. Individuella skattningar fore och efter interventionen.
Hoga virden indikerar sémre méende.
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Fore Efter

Samtliga patienter i gruppen skattar farre depressionssymtom efter interventionen.

MADRS-S Cut Off 0-12 poéng: Ingen eller mycket létt depression
13-19 podng: Létt depression
20-34 podng: Mattlig depression
> 35 podng: Svar depression



Angestniva enligt BAIL Individuella skattningar fore och efter interventionen. Hoga viirden
indikerar sémre méende.
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Fore Efter

Fem av sex patienter i gruppen skattar lagre angestniva efter interventionen.

BAI Cut Off 0-7: Minimal angest
8-15: Lindrig angest
16-25: Méttlig angest
26-63: Svar angest



Generell mental hilsa enligt GHQ-12. Individuella skattningar fore och efter interventionen.
Hoga virden indikerar sémre méende.
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Fore Efter

Samtliga patienter i gruppen skattar béttre generell psykisk hilsa efter interventionen.

GHQ-12 Cut Off 0-8: Lag psykisk ohélsa
9-18: Lindrig psykisk ohilsa
19-27: Maéttlig psykisk ohilsa
28-36: Hog psykisk ohilsa

Utover sjédlvskattningsskalorna fick patienterna dven fylla i ett utvarderingsformulir rérande
kursen som helhet och kursens olika moment. Genomgéende var patienterna ndjda och tyckte
att innehéllet var relevant. Kritiken var att kursen gick for fort och det kom 6nskemél om fler
kurstillfdllen samt att vi skulle leverera kursinnehallet i ett lugnare tempo. Négra i gruppen
ville dven ha fler uppfoljningstillfillen.



