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Kjell Kallenberg hiavdar att vér tids kroppsfixering ar ett existentiellt hot.
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Vara krav pa lycka ar orimliga
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Forr fick man vara glad om ens barn nadde vuxen alder. I dag forvantar vi
oss att ma bra, bade till kropp och sjial. Hur friska och lyckliga ska vi vara?

- Vilbefinnande dr en mer realistisk ambition idn lycka, sager professor

Kjell Kallenberg.

Hur stér det till? Allt val? Laget?

Fraserna handlar om hilsan. En rad undersokningar visar att just att vara
frisk ar vad de flesta varderar hogst i livet.

Kampen mot sjukdom och lidande gar som en réd trdd genom historien. Pa
1700-talet innebar varje graviditet och minsta infektion ett livshot,
spadbarn dog som flugor, en bruten fot kunde leda till livslang invaliditet.

Under 1800-talet gjordes genomgripande upptéackter. Kirurgin, narkosen
och kunskapen om sterilitet innebar en revolution pa hélsans omrade.
Dessforinnan var de flesta manniskors lott att lida och utharda det liv de
fatt sig tilldelat. Kristendomen var grunden for tillvaron, den lidande
Kristus blev ndgon att identifiera sig med.

—Under 1800-talet sker en scenvixling, som pagatt ett par hundra ar. Fran
tron pa Guds allmakt, tar midnniskan ldngsamt 6ver med hjilp av
vetenskapen, sdger Kjell Kallenberg, professor i livsaskaddning, etik och
hilsa vid Orebro universitet, dessutom prist i Svenska kyrkan.

Svenskarnas medellivslangd har 6kat fran cirka 55 ar i borjan av 1900-talet
till over 80 ar ett sekel senare. Vi raknar med att utvecklingen standigt ska
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ga framat. virderingar i 9o-talets
Sverige (medforfattare,
—Perspektiv och visioner flyttas hela tiden. I kyrkan i séndags lade jag Libris, 1996).

marke till att alla, som avlidit senaste veckan, var 6ver 80 ar. Vi har aldrig Mannl:%kans halsa
(medforfattare, Natur

haft sd manga friska dldre, men var teknik har dnnu inte lyckats lura och Kultur. 2000 -
doden, siger Kjell Kallenberg. omarbetad 2004).

Han noterar att den teknik som forlangt véart liv till 80+, dr densamma som gjort 1900-talets
folkmord och massforstorelsevapen mojliga. Stralningen som bekdmpar cancertumorer ar av
samma slag som i atombomber.

Hur friska och hur lyckliga ska vi vara for att tycka att livet ar okej? Dagens forvantningar ar
avsevart hogre an for hundra ar sedan.

—Vi ar barn av var tid och ménniskan ska vara lycklig. Endast det maximala duger. Det marks i
spréaket: Precis! Super! Perfekt!

Kjell Kallenberg undviker ordet lycka. Han talar hellre om vilbefinnande, som ar en mer realistisk
ambition. Vilbefinnande rymmer tillfalliga 6gonblick av lycka.

Kraven pa lycka kan leda till forvirring och orimliga forvantningar. Nar ar det naturligt att bli
nedstamd? Livets ofrankomliga berg- och dalbana kan litt tolkas som depression, en sjukdom som
dessutom betraktas som allvarlig och dar man uppmanas att soka hjalp.

—Hir finns en dubbelhet. A ena sidan en medikalisering av livets normala motgangar, 4 andra sidan
forblir manga depressioner oupptackta. Sarskilt bland dldre, som ar nedstdmda, finns ofta kemiska
forandringar i hjarnan, enligt Kjell Kallenberg.

Aven FN:s virldshilsodeklaration kan fa oss att tro att vi alltid ska m& bra. Den definierar hilsa
som fullstandigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande (se faktaruta nedan).

—FN-deklarationen speglar var lingtan efter paradiset, menar Kjell Kallenberg.
Viss angest ar ofrankomlig. Vi lever stindigt medvetna om att vi en dag ska do.

—Var tids starka kroppsfixering med betoning pd ungdom, skonhet och sexuell utstralning, gor inte
bara sjukdomar, utan egentligen varje normal &ldersforandring till ett existentiellt hot, sager Kjell
Kallenberg.

—Droger hjalper oss att trubba av upplevelsen av verkligheten. I alla kulturer anvands droger i det
syftet. Vi stravar alltid efter att minska psykisk och fysisk smarta.

Det finns faktorer som forskare vet paverkar halsan i ratt riktning.

—Viktigast dr ordnad ekonomi och gott om vanner, sdger Kjell Kallenberg och citerar Gosta Tibblin,
professor i allmdnmedicin.

Han namner ocksa israeliske professorn Aaron Antonovsky, som myntat begreppet KASAM, Kénsla
Av SAMmanhang. Om vi upplever tillvaron som begriplig, hanterbar och meningsfull héller vi oss
friskare. Antonovsky upptackte att manniskor med 1ag kinsla av sammanhang ofta beskriver sig
sjalva som otursforfoljda, de upplever sig som offer utlimnade it omstandigheterna.

Aven religion #r en hilsofaktor. Den ger en ram for att tolka livet i stort och ger det mening.

—Religion har stor betydelse vid sjukdom och lidande. Det ar darfor manniskor dras till kyrkan vid

http://www.svd.se/nyheter/idagsidan/psykologi/artikel 609999.svd 2007-12-02



SvD » Psykologi » Vara krav pa lycka ér orimliga Sida 3 av 3

katastrofer, menar Kjell Kallenberg.

Han hivdar att dldre, som ar kyrkligt aktiva, i genomsnitt héller sig friskare 4n sina jimnariga. Att
traffas i kyrkan, dricka kaffe och prata ger en social tillhorighet, som framjar hialsan. Det gor aven
den existentiella trygghet, som sjilva livsaskaddningen ger.

—Har finns ocksa en etisk och moralisk aspekt. Om jag ar radd om min kropp, till exempel {or att
jag ser den som Guds skapelse, ar aven det bra for halsan, sager Kjell Kallenberg.

Han betonar att ovanstaende géller i de flesta kyrkliga sammanhang. Destruktiva religiosa miljoer
finns ocksa.

Kjell Kallenberg menar att det blir allt svarare att svara pa livets karnfragor: Vad gor jag har? Vad
vill jag med mitt liv? En viktig skiljelinje gar mellan fragan om livet i stort har en mening och den
personliga upplevelsen av meningen med ens eget liv.

—Konst, musik och teater har i hog grad ersatt religionen. Istillet for att leta efter livets mening i
religion och kyrka, soker manga idag i kulturen. Dar finns bade upplevelser och en social
komponent, vilket ar bra for hilsan, sager Kjell Kallenberg.

Annu mer avgérande for hilsan 4n en viss livsdskadning, 4r sjilva grundhallningen till livet. Tilliten
behover vara starkare dn misstron. Den innebéar en tro pa att manniskor ar goda och vill mig vil,
och att solen kommer tillbaka dven om livet just nu ser morkt ut.

—Men hundraprocentig tillit dr inte bra. Ett kritiskt forhallningssétt behovs ocksa, poangterar Kjell
Kallenberg.
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