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Petter Higg gar forsta aret pa musikprogrammet. Malet ar att ha roligt under gymnasiearen. Pressen var hard pa
Engelska skolan dér han gick forut. En framtidsdrom é&r att studera juridik och att jobba inom FN. Anton
Fristorp gér forsta aret pd musikprogrammet. Han valde den hér linjen for att orka ga ut hela gymnasiet.
Musiken haller motivationen uppe. Nathalie Andersson gér forsta iret pd dansprogrammet. Drommen Ar att bli
artist. Pa lordag stiller hon sig i ko tidigt, tidigt for att soka till ”Idol 2007”.

Hjarnan fullvuaxen forst vid 25
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Mognadsprocess. Att tonaringars framtidsplaner ofta bara striacker sig till
nista fredag kan forklaras av ny hjarnforskning. Formagan till 6verblick
mognar inte forrian efter 20. Den amerikanske hjarnforskaren Jay Giedd
overraskades over hur mycket hjarnan forandras under tonaren. Det man
gor under den hir tiden praglar hjarnan.

Manga tonaringar ser ut som vuxna, en del av dem later som vuxna

med djupa rostlagen och en vokabular i klass med ryska romanforfattare. Men nu hissar
hjarnforskarna varningsflagg for denna Potemkinkuliss. Under den vuxna ytan finns en hjarna som
ar under utveckling dnda fram till 25-arsaldern. Langt efter att de hiftigaste hormonsvallen klingat
av pagar fortfarande enorma processer i den unga hjarnan.

Kanske bor den nya kunskapen liara oss att inte stélla storre krav pd unga manniskor an deras
hjarnor klarar av.

Hjarnforskaren Jay Giedd trodde forst inte sina 6gon nir han sig de forsta bilderna av hur
mycket hjarnan forandras under tonaren. Mojligheten att se forandringarna i hjairnan med hjalp av
sa kallade magnetresonanskameror har kastat nytt ljus 6ver vad som hander i vara hjarnor. Tidigare
trodde man att den mest intensiva hjarnutvecklingen skedde under barnets allra forsta ar. Sa ar det
inte. Tonaren ar en lika dynamisk period. Det dr omradet i pannloben, “hjarnans
beslutsfattarcentrum”, som blir klart allra sist. Detta innebar att formégor som framtidsplanering,
forméagan till 6verblick och att salla intryck och riskbedomning inte ar utvecklade hos tonédringarna.

Varken tonérsforildrar eller barn- och ungdomspsykologer hipnar éver dessa fakta. Anda 4r det
forstas intressanta forskningsresultat som bekriftar gammal kunskap som ménga foraldrar lart sig
”den harda vagen”.
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Hjarnan nar visserligen 95 procent av sin vuxenstorlek redan i 6-arsaldern och full storlek vid
11—12 ars alder. Ungefar d&, samtidigt med puberteten, har vi maximalt med kopplingar mellan
nervcellerna, runt 15 000 stycken. Men det ar langtifran bara hjarnstorleken som spelar roll. Vi ar
inte smartast i 11—12-arsdldern. Medan kontakten mellan nervceller blir allt farre blir de samtidigt
starkare och desto mer effektiva.

Man kan sdga att det man gor i tonaren praglar hjarnan. Det sker en 6verlevnadskamp for vilka
nervceller som ska ha kontakt med varandra. Forskarna kallar det "use it or lose it”, anvand
nervcellerna annars forsvinner de. Alla kan inte overleva. Naturen har givit oss en 6verproduktion.
Agnar man sig mycket &t musik stiirks vissa delar av hjirnan sirskilt mycket, dansar man intensivt
starks andra och studerar man eller spelar datorspel dagarna i dnda praglar det hur hjarnan
utvecklas.

Att barn gor som vi foraldrar gor och inte som vi sager ar en annan gammal sanning. Nu bekraftar
ny hjarnforskning hur klok den utsagan ar. Om man ser tillbaka pd méanniskans utveckling kan man
konstatera att hon lange klarade sig utan sprak. Att lara av det skrivna ordet ar vildigt nytt. Men vi
har lart genom att harma i artusenden.

Jay Giedd tycker sjalv att det ar lattare att forsté varfor tonaringar gor som de gor tack vare sin
forskning. Det som slagit honom mest som forédlder till en 14-arig dotter (med tre yngre syskon) ar
vilken stor roll harmandet har i en méanniskas utveckling.

— Hjiarnan ar gjord for att lara genom exempel. Tondringar gor som deras foraldrar gor. Vi
forsoker kanske prata och forklara, men det starkaste intrycket de far ar anda hur vi gor saker och
ting. Jag forsoker tanka pé det, sager hjarnforskaren Jay Giedd pa telefon fran Maryland i USA.

Denne amerikanske barn- och ungdomspsykiater och hans forskarteam har studerat hur den
normala tondrshjarnan férandras. Vartannat ar har 2000 personer mellan tre och 25 ar undersokts
med hjarnavbildning. Egentligen var forskarna ute efter att forsta hur psykisk sjukdom
uppkommer, men for att kunna studera detta maste de veta hur den friska hjarnan utvecklas. For
nagra ar sedan presenterade de sina resultat i den vetenskapliga pressen.

— Vi ville kartlagga hur hjarnan vaxer. Vara fragor var bland annat: Vad spelar roll? Vad har
inflytande 6ver hur hjarnan mognar?

Ett av de viktigaste fynden var hur sent delarna i pannloben mognar. Det dr den delen som gor oss
civiliserade och skiljer oss fran djuren.

— Tonaringarna har darfor ett mer kanslomassigt styrt beteende eftersom den delen av hjarnan
mognar snabbare, forklarar Jay Giedd.

Nar tonaringar sitter ner och besvarar frageformuldr om risker ar de hur kloka som helst, men i en
situation dé kanslorna tar 6ver vinner dessa over det langsiktiga tdnkandet. Det handlar inte om att
de inte kan tdnka logiskt utan just att beslutsfattandet framfor allt ar kiansloladdat och fattas med
hjalp av andra delar i hjarnan dn en vuxen skulle ha gjort.

— Ur hjarnforskarens synvinkel ar det darfor helt logiskt att en foralskad tonaring har oskyddat
sex eller kor motorcykel utan hjalm for att kompisarna tycker att det ar coolare.

For dagens tondringar med alla valmojligheter sitter naturligtvis bristerna i forméga till 6verblick
och framtidsplanering kappar i hjulet. Inte undra pa att de blir stressade.

Har hjarnforskaren nagot rad till ungdomar i valet och kvalet?
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—Vem kan gora den basta 40-arsplanen? Vad vet man om vilka férmégor som kommer att behévas i
framtiden? Ska man dgna sig t estetiska amnen eller bli riktigt bra pa datorer? Visst ar det sa att
man inte ska vénta alldeles for 1ange om man vill bli sarskilt bra pa nagot.

Tonaringar maste bestiimma sig for vad de sjdlva tycker ar viktigt, menar Jay Giedd och
betonar att man dnnu inte vet om musik, sprak, intensivt lasande eller sport hjilper hjarnan att
utvecklas optimalt. Det finns inga studier pa detta dnnu, bara studier som visar att hjarnorna ser
olika ut beroende pa vad man gor.

— Att gora tio saker samtidigt kanske kan vara stimulerande, men vill man gora det bra ar fokus pa
en sak i taget att rekommendera, konstaterar Jay Giedd.

Nar han ér ute och traffar tonringar ger han ofta bara tva rad.

— Vad jag sdger nir jag traffar tonaringar ar att de ska lata bli att dricka alkohol nista helg och att
de ska fortsitta plugga. Langre dr det inte 16nt att striacka sig eftersom manga ungdomar inte
varderar det som ska ske langt framover sarskilt hogt.

Risktagande och sensationslystnad hor dldern till. Att gora som kompisarna ar viktigare an att
lyssna till vad vuxna vill.

—Det hir hor naturligtvis ihop med frigorelsen fran familjen. Ungdomarna ar biologiska varelser
som ska ge sig ut for att blanda sina gener med andras ldngt fran den egna familjen.

Men att liimna de narmaste ar forstas laskigt. Darfor behover de en skjuts med extra risktagande
for att gora det. Naturen var vis som sag till att hjarnan har fatt just den har utvecklingen.

—Att hitta en partner ar risky business. Tur da att biologin stottar oss.
Bor vi vara “den vuxna hjarnan” &t vara ungdomar?

—Bade ja och nej. Det ar viktigt att de lar av sina misstag. Det ar en del av att vixa upp. Givetvis ska
vi hjdlpa dem att forhindra katastrofer. Men vi kan inte vara deras fullmogna pannlober till 25-
arsaldern. Kanske bor vi anda tinka pa hur sent hjarnan mognar och hur mycket vara unga vuxna
ocksa behover oss foraldrar.

Nar mar din egen hjirna bast?

— Nar jag gr in i en brainstorming-fas och inte héller ndgonting tillbaka, nar alla vagar ar 6ppna.
Overproduktionen av idéer far sedan tidvla mot varandra. Det ar en vildigt kreativ arbetsprocess,
men den kraver 6vning innan man producerar resultat som ser ut som forskningsdata ”ska” se ut.
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