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-Tidsmdssiga

-Frivilligt eller obligatoriskt deltagande och golveffekter
-Etik

-Grupp- eller individforbdttringar

-Deltagare och bortfall

-Uppsatsforfattarens roll

-Att anvinda kontrollgrupp

-Effekt pa grund av kontakt mellan behandlings- och kontrollgrupp
-Mdtinstrument

-Mojlighet att generalisera till andra grupper
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Sjdlvet som utgangspunkt (Self as context):
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Anta att du paborjar en resa mot ett vackert hdrligt berg som du tydligt kan se i horisonten
(t.ex. dromjobbet). Det forsta som hinder ndr du startar resan dr att du trampar rakt in i ett
trisk som strécker sig sa langt du kan se i alla riktningar (gymnasiet). Du sdger till dig sjdlv
"-Helsicke, jag hade inte en aning om att jag var tvungen att gd igenom ett trdsk. Det luktar
Jjakligt illa och leran och jorden har redan kommit in i mina skor. Det dr svart att lyfta pa
fotterna eftersom de suger fast skorna. Jag dr blot och trétt. Varfor var det ingen som sa
ndagot om det hdr trdsket?” ndr det hdnder sa har du ett val — avbryt resan eller ga in i
trisket. Det dr sa ndr vi jobbar mot det som dr viktigt i vara liv. Livet dr sd hdr. Vi gar in i

trask, inte for att vi vill bli leriga utan for att det ligger mellan oss och dit vi vill gd.
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1 tabell 3 nedan presenteras resultaten av variansanalys for beroendevariabeln med sina

huvud- och interaktionseffekter. Sammantaget visar resultaten pa signifikanta férdndringar

over tid, det vill sdga att bada grupperna blivit béttre mellan mdttillfillena. Pa tvd variabler

finns interaktionseffekter och eftertester visar att dessa dr till fordel for den grupp som

behandlats..
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Medelvirde (M), Standardavvikelse (SD), antal deltagare (N), F-virde (F), samt signifikansnivd (P) for alla

mdtinstrument i behandlingsgruppen (ACT) och kontrolligruppen (Kontroll) vid for- och eftermdtning.
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(-$3% : BILAGA 9

Vanligen las varje pastaende och ringa in den siffra av 0, 1, 2 eller 3 som bast beskriver hur pastaendet
stammer in pa dig for den senaste veckan. Det finns inga svar som ar ratt eller fel. Spendera inte for
mycket tid pa nagot pastaende.

Skalan &r sa hér:

$) *

%) * +

$) )

%) ) ot 7 )

1 Jag tyckte att det var svart att varva ner o 1 2 3
2 Jag kande att jag var torr i munnen o 1 2 3
3 Jag verkade inte kunna k&nna nagra positiva kanslor alls o 1 2 3
4 Jag upplevde andningssvarigheter (t.ex. 6verdrivet snabb andning fastén jag o 1 2 3
inte anstrangt mig fysiskt)
5 Jag tyckte det var svart att motivera mig att gora saker o 1 2 3
6 Jag hade en tendens att Overreagera pa handelser o 1 2 3
7 Jag upplevde att jag darrade (t.ex. handerna ) o 1 2 3
8 Jag kande att mycket energi gick at till att oroa mig o 1 2 3
9 Jag oroade mig for situationer dar jag skulle kunna gripas av panik och géra o 1 2 3
bort mig.
10 Det kandes som att jag inte hade nagonting att se fram emot o 1 2 3
11 Jag markte hur jag bdrjade bli upprérd o 1 2 3
12 Jag tyckte att det var svart att slappna av o 1 2 3
13 Jag kadnde mig nedstamd och lag o 1 2 3
14  Jag blev irriterad pa saker som hindrade mig fran att fortsatta med sakersom 0 1 2 3
jag sysslade med
15 Jag kénde att jag var nara att gripas av panik o 1 2 3
16 Jag lyckades inte kdnna mig entusiastisk éver nagonting o 1 2 3
17 Jag kande att jag inte var vard mycket som manniska o 1 2 3
18 Jag kande att jag var ganska lattstott o 1 2 3
19 Jag var medveten om min hjartrytm dven om jag inte anstrangde mig fysiskt. 0 1 2 3
(t.ex. medveten om pulsen, eller att hjartat hoppade Over ett slag)
20 Jag kande mig radd utan nagon vettig anledning o 1 2 3

21 Jag kande att livet var meningslost o 1 2 3
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Bilaga 13: Problem Questionnaire (PQ)
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Bilaga 14: Nojd med kursen
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Ovriga synpunkter:
(Anviind baksidan om du vill skriva mer...) Tusen tack for din medverkan!!!
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De som fatt kursen

0]

2

Den hdr klassen har ldngre svar dn andra eftersom det var mdnga som inte var med pa for
eller eftermdtning fick dessa skriva fritt om kursen. Forslag pa fragor att besvara var..

Vad i kursen har varit bra?

Vad kan goras bdttre?

Skulle du rekommendera den till en kompis?

Ovriga synpunkter?
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